
 

 

 

 

 

 

 

Soy Joan Garau, psicólogo, profesor en 

Psicología y especialista en 

psicodiagnóstico y tratamiento, con 

formación en accidentología y más de 

13 años de experiencia en la práctica 

clínica.  

Me especializo en la atención de adolescentes y adultos, orientando mi trabajo a ofrecer 

un espacio terapéutico que combine calidez y profesionalismo, adaptado a la singularidad 

de cada persona y a las demandas específicas que presenta en su consulta.  

Desde una escucha atenta y un abordaje clínico riguroso, acompaño procesos que 

promuevan el bienestar, la elaboración subjetiva y el desarrollo de recursos propios para 

afrontar las distintas situaciones de la vida. 


